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                                    Centre du Sein

                                    Le Centre du Sein est un centre multidisciplinaire spécialisé dans le diagnostic, le traitement et le suivi des femmes et des hommes atteints de cancer du sein et de leurs familles. Le Centre du Sein propose aussi bien des traitements médicaux qu'un soutien émotionnel, des informations et des ressources pour aider les patientes à retrouver une vie épanouie pendant et après le cancer.


Grâce à ses deux sites, la Clinique de Genolier et la Clinique Générale-Beaulieu, le Centre du Sein peut profiter des compétences des deux hôpitaux et offrir ainsi un traitement complet.
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                                                    Notre vision

                                                    
                                                        La vision du Centre du Sein est de créer un centre qui va bien au-delà des soins médicaux. Nous voulons offrir aux personnes touchées par le cancer du sein un endroit où elles se sentent écoutées et en confiance tout au long du parcours.   


Le Centre du Sein dispose d'un programme de traitement complet et intégratif qui va de l'expertise médicale et du soutien émotionnel à la physiothérapie et à la réadaptation.  


Ensemble, nous luttons contre le cancer du sein.  
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                                                    Vous êtes au centre de notre attention

                                                    
                                                        De votre première mammographie à la prise en soins de votre cancer du sein et des symptômes, le Centre du Sein est toujours à vos côtés pour vous aider.  


Nous offrons à nos patients : 


	Un diagnostic rapide et fiable 
	Une réduction des interventions chirurgicales pour les lésions bénignes 
	Des informations sur toutes les options thérapeutiques 
	Un traitement hautement personnalisé  
	Des colloques multidisciplinaires hebdomadaires (tumor board) 
	La possibilité de profiter des soins de supports et thérapies complémentaires 


                                                    

                                                

                                            

                                        
                                

                            

                        

                    
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
            

        
        
            
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                    
                        
                            
                                    Au Centre du Sein, nous croyons en l'importance de donner la parole à nos patients, afin de soutenir et d'inspirer d'autres tout au long de leur parcours.
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                                                    Centre du Sein Certifié

                                                    
                                                        Le Centre du Sein établi sur les sites de la Clinique de Genolier et de la Clinique Générale-Beaulieu a reçu le Label suisse de qualité pour la prise en charge des femmes atteintes d'un cancer du sein.  


Ce label de qualité est une reconnaissance décernée par la Ligue suisse contre le cancer et la Société suisse de sénologie.  


Décerné aux centres qui proposent une qualité de soins exceptionnels, une organisation interdisciplinaire et un confort élevé pour les patientes,ce label assure à chaque patiente l’accès privilégié aux traitements les plus récents et aux stratégies thérapeutiques les plus adaptées. 
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                                                    1. Détection précoce




La détection précoce du cancer dusein est un élément essentiel de sa prévention. La méthode la plus connue est la mammographie, qui consiste à prendre une radiographie du sein. La mammographie permet de détecter de très petites tumeurs avant même qu'elles ne soient palpables ou que d'autres symptômes ou douleurs n'apparaissent.


Pour les femmes de plus de 50 ans, une mammographie régulière et systématique est recommandée pour augmenter les chances de guérison et l'espérance de vie. La tranche d'âge entre 50 et 70 ans, déterminée par le programme cantonal de dépistage, est recommandée pour un contrôle régulier.
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                                                    2. Diagnostic




Afin de poser un diagnostic précis du cancer du sein et d'avoir ainsi les meilleures chances de guérison, il existe différents examens permettant de détecter les anomalies du sein (grosseurs palpables, déformations, douleurs). On utilise notamment la mammographie, l'échographie, l'IRM ou le PET-CT.
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                                                    3. Chirurgie du cancer du sein




Le cancer du sein est différent pour chaque patiente. Qu'il s'agisse de chirurgie, de radiothérapie, de chimiothérapie, d'hormonothérapie ou d'autres thérapies ciblées, le traitement est individuel et le plan de traitement est adapté à la patiente. La proposition de traitement, élaborée dans le cadre d'un colloque multidisciplinaire, contient les détails du traitement et le calendrier. Dans chaque cas, votre médecin vous expliquera en détail les options adaptées à votre état et l'infirmière en charge du cancer du sein vous accompagnera pendant le traitement.


Au Centre du Sein, les traitements suivants sont disponibles pour nos patientes :


	Chirurgiemammaire, y compris chirurgie oncoplastique, mastectomie.
	Chirurgie reconstructrice
	La radiothérapie
	Traitement systémique (hormonothérapie, chimiothérapie adjuvante, traitement systémique néoadjuvant, immunothérapie anti-HER2).
	Consultation en service de fertilité
	Le Centre du Sein continue à participer activement à la recherche et est toujours à la recherche de méthodes innovantes pour faire avancer la guérison.
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                                                    4. Reconstruction mammaire




La chirurgie du sein et la reconstruction mammaire sont des sujets très émotionnels. Au Centre du Sein, les patientes sont prises en charge par une infirmière spécialisée dans le cancer du sein pendant cette période. Grâce à la collaboration interdisciplinaire entre les médecins et les cliniques, les patientes peuvent opter pour une reconstruction mammaire et se sentir à nouveau bien dans leur peau.
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                                                    5. Postcure




Les soins de suivi constituent également une partie importante du parcours de traitement. Il va bien au-delà des examens médicaux. Le Centre du Sein s'est affilié à un Centre du soin de support. Cela favorise une approche holistique de la guérison.
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                                                    6. Le Tumour Board : la garantie d'un bon diagnostic




Au Centre du Sein, un colloque pluridisciplinaire, le Tumour Board, se tient chaque semaine. Il est composé d'un spécialiste de chacune des disciplines concernées : Gynécologie, Chirurgie mammaire, Radiologie, Oncologie, Radio-Oncologie, Chirurgie plastique et reconstructive, Pathologie, Psychiatrie, Physiothérapie et Consultants en cancer du sein. La situation clinique de chaque patiente y est discutée afin de déterminer une stratégie de dépistage, d'établir un diagnostic définitif ou de décider ensemble des meilleures options thérapeutiques (chirurgie, radiothérapie, traitement systémique...).


Le Tumour Board a lieu tous les mardis de 17h15 à 19h00.


Les médecins qui souhaitent présenter un cas peuvent nous contacter au :


+41 22 366 94 06


centredusein@swissmedical.net 
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                                                    7. Le deuxième avis


Le deuxième avis n'est pas un vote de défiance à l'égard du professionnel de santé : il a pour but d'améliorer l'information du patient afin qu'il puisse donner un consentement éclairé au traitement proposé (loi du 29 mai 1985 sur la santé publique (PHG) et loi du 10 février 2004 sur les mesures d'assistance et d'intégration pour les personnes handicapées (HMG)).
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                                Quand faut-il consulter un spécialiste ?


Bien souvent, le cancer du sein ne provoque aucun symptôme, signe ou douleur pendant une longue période. Suivant le type, il peut s’écouler plusieurs années avant que la tumeur n’atteigne une taille palpable (Ø d'environ 1 cm). Il est donc important de procéder à des examens réguliers.  


Vous trouverez ici une liste des symptômes pouvant indiquer une anomalie et nécessitant une consultation auprès d’un spécialiste:


	Un nodule (grosseur), généralement indolore, ou une zone plus dure dans votre sein 
	Des modifications de la peau (inflammation, rougeur, peau d’orange) 
	Une rétraction ou un renflement de la peau (principalement dans la région du mamelon) 
	Des modifications du mamelon (inflammation) 
	Une soudaine différence de taille entre les deux seins 
	Un écoulement par le mamelon (hors grossesse ou allaitement) 
	Des ganglions lymphatiques enflés dans le creux de l’aisselle / sous la clavicule / d’un côté du sternum 
	Une perte de poids inexpliquée 


                            

                        

                    
                
                
                
                
                
                
                
                
            

        
        
            
                
                
                
                
                
                
                
                    
                        
                            
                                
                                    Nos médecins

                                        
                                            Au Centre du Sein, vous serez accompagnée dans votre parcours de traitement du cancer du sein par des spécialistes bénéficiant d'une longue expérience. Nos médecins disposent d'une expertise dans les différents domaines du diagnostic, de la thérapie et du traitement, et s'occuperont de vous et de vos préoccupations avec le plus grand soin.
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                                                    Nos Centres de soins de support

                                                    
                                                        Pendant votre traitement, vous disposerez non seulement d'une équipe interdisciplinaire de médecins, mais également d'une vaste équipe de thérapeutes notamment dans les domaines de la physiothérapie, de l'ergothérapie et des conseils nutritionnels. Les soins de supports vous proposent des ateliers et thérapies basés autour des quatre axes de la réadaptation oncologique : le soutien psychologique, l’activité physique, l’alimentation et le bien-être.
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                                                    La recherche au Centre du Sein

                                                    
                                                        Le Centre du Sein est non seulement spécialisé dans le diagnostic du cancer du sein, mais il apporte également une contribution considérable à la recherche dans ce domaine. Il réunit chaque semaine des experts de différentes disciplines au sein de tumor boards.


La recherche au Centre du Sein vise à mieux comprendre la maladie, à développer de nouvelles approches thérapeutiques et à améliorer la qualité de vie des personnes touchées.
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Mastectomie avec reconstruction
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